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A N T E S  D O S  P R O M P T S

A IA não lê sua mente

Você comentou “PROMPT”, e aqui está. Mais de 50 pedidos prontos pra
copiar, colar e usar hoje.

Antes de você descer pra lista, uma ideia que faz todos eles funcionarem.
Guarde ela e o resto vira consequência.

A qualidade da resposta é decidida pela qualidade do pedido. Quando você
pede “melhore isso” ou “me dê ideias de conteúdo”, a IA não tem o que
fazer além de chutar no meio do caminho: ela não sabe o que é “melhor”
pra você, nem pra quem é o conteúdo, nem o que você já tentou. Aí vem
aquele texto correto, organizado e completamente genérico. O problema
não foi a ferramenta. Foi o pedido que deixou tudo em aberto.

Um pedido forte carrega quatro coisas: contexto (a situação real), critério
(o que é uma boa resposta pra você), exemplo (um pedaço do seu jeito ou
do material) e  o resultado esperado (o que você quer na mão no fim).
Não precisa ser longo. Precisa parar de deixar a máquina adivinhar.

Os 50 prompts daqui pra frente já vêm com isso embutido. Use eles como
estão, com os [colchetes]  preenchidos. Mas se você pegar só o formato e
aplicar nos seus próprios pedidos, esse PDF já pagou o comentário.

P R O M P T S  M E L H O R E S ,  R E S P O S TA S  M E L H O R E S A IA não lê sua mente
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1P A R T E  1

O troco de chave

As frases que você repete no automático — e o que pedir no lugar.



Pare de pedir isso. Peça aquilo.

A maioria dos pedidos ruins não é burra, é vaga. Você sabe o que quer, só
não colocou no pedido. Esta é a tradução direta das frases mais comuns:

EM VEZ DE PEÇA ISSO NO LUGAR

Melhore isso Reescreve deixando mais claro e mais curto,
com um verbo forte começando cada frase

Deixe mais profissional Reescreve pra alguém sênior ler em 30 se‐

gundos e entender a decisão que precisa
tomar

Deixe mais natural Escreve como eu falaria num áudio de
WhatsApp explicando isso pra um amigo

Me explique X Explica X por camadas: primeiro pra leigo,
depois com o detalhe que muda a decisão

Faça um resumo Resume em 3 frases, sem perder o ponto
que muda o que eu vou fazer com isso

Me dê ideias de conteúdo Me dá 5 ângulos não óbvios sobre [tema]
pra [público], cada um com o gancho da
primeira linha

Conserte isso Aponta os 3 problemas mais graves primei‐
ro, e só depois os pequenos

Deixe mais persuasivo Torna mais persuasivo respondendo a esta
objeção real do meu cliente: [objeção]

O que é isso? Explica pra quem já conhece o básico e
quer o que não é óbvio

Escreva sobre X Escreve pra [público], num [formato], com
este objetivo: [o que quero que aconteça]

Me dê exemplos Me dá 3 exemplos concretos e reais, e diga
qual se aplica melhor ao meu caso: [caso]

P R O M P T S  M E L H O R E S ,  R E S P O S TA S  M E L H O R E S Pare de pedir isso. Peça aquilo.
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EM VEZ DE PEÇA ISSO NO LUGAR

Analise isso Analisa por 3 óticas: quem ganha, quem
perde e o que pode dar errado

Está bom? Critica isso como se fosse contra você. Onde
está fraco, vago ou fácil de rebater?

Me dê a resposta Me dá 3 versões e recomenda uma, com o
motivo em uma linha

Repare no padrão: todo pedido da direita diz pra quem, com qual critério
ou  o que fazer  com o resultado.  É  só  isso.  Você não precisa  decorar
prompt. Precisa parar de pedir no escuro.

P R O M P T S  M E L H O R E S ,  R E S P O S TA S  M E L H O R E S Pare de pedir isso. Peça aquilo.
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2P A R T E  2

50+ prompts prontos

Copia, cola, preenche os [colchetes]. Organizados por tarefa do dia a dia.



P R O M P T S  P R O N T O S

Escrever sem soar como robô

1. Reescrever no seu tom Quando o texto está certo,  mas não parece
você.

P R O M P T  —  c o p i e  e  c o l e

Aqui vão dois textos que EU escrevi, pra você aprender meu 

jeito:

[COLE 2 TEXTOS SEUS]

Agora reescreve o texto abaixo nesse mesmo tom: mesmas pala‐

vras que eu usaria, mesmo ritmo, frases de tamanhos diferen‐

tes. Sem deixar mais formal do que eu sou.

TEXTO A REESCREVER: [COLE]

2. Tirar a cara de IA Pra texto que ficou “redondo demais”, certinho de‐

mais.

P R O M P T  —  c o p i e  e  c o l e

Reescreve o texto abaixo pra soar como uma pessoa escreveu, 

não uma IA.

Regras: nada de "no mundo de hoje", "é importante ressaltar", 

"vamos explorar". Nada de travessão longo em excesso. Nada de 

listas de três adjetivos ("rápido, prático e eficiente"). Fra‐

ses de tamanhos diferentes, com opinião. Corta qualquer frase 

que só serve pra encher.

TEXTO: [COLE]

3. Encurtar sem perder o ponto Quando ficou longo e você sabe que
ninguém vai ler até o fim.

P R O M P T S  M E L H O R E S ,  R E S P O S TA S  M E L H O R E S Escrever sem soar como robô
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P R O M P T  —  c o p i e  e  c o l e

Corta este texto pela metade sem perder o ponto principal nem 

os exemplos que sustentam ele. Me mostra só a versão curta. No 

fim, me diga em uma linha o que você cortou e por quê.

TEXTO: [COLE]

4. Abertura que prende Pra quando o texto é bom da metade pro fim.

P R O M P T  —  c o p i e  e  c o l e

Este texto está pronto, mas a abertura é a parte mais fraca:

[COLE O TEXTO]

Primeiro me diga em uma frase o que o leitor ganha se ler até 

o fim. Depois escreve 3 aberturas diferentes (1 a 2 frases 

cada) que prometam SÓ isso — sem clickbait, sem "você não vai 

acreditar". A abertura tem que emendar no que já existe. 

Recomenda uma pro público [PÚBLICO].

5. Traduzir jargão pra linguagem de gente Pra explicar algo técnico pra
quem não é da área.

P R O M P T  —  c o p i e  e  c o l e

Reescreve o texto abaixo pra uma pessoa inteligente que NÃO é 

da área entender de primeira. Troca cada termo técnico por 

linguagem do dia a dia; se um termo for inevitável, explica 

ele em meia frase na hora. Não deixa infantilizado, só claro.

TEXTO: [COLE]

6.  Revisar  sem  mudar  seu  estilo Correção  de  ortografia  e  ritmo,
mantendo a sua voz.

P R O M P T  —  c o p i e  e  c o l e

Revisa o texto abaixo: ortografia, pontuação e frases trava‐

das. NÃO mude meu estilo, meu vocabulário nem minha opinião. 

P R O M P T S  M E L H O R E S ,  R E S P O S TA S  M E L H O R E S Escrever sem soar como robô
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Me devolve o texto corrigido e, separado, uma lista curta do 

que você mexeu.

TEXTO: [COLE]

P R O M P T S  M E L H O R E S ,  R E S P O S TA S  M E L H O R E S Escrever sem soar como robô
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P R O M P T S  P R O N T O S

E-mail e mensagem difícil

7.  Cobrança  sem  queimar  a  relação Cobrar  um  pagamento  ou  uma
entrega atrasada.

P R O M P T  —  c o p i e  e  c o l e

Escreve um e-mail curto cobrando [O QUE] que está [X DIAS] 

atrasado.

Contexto: é um [cliente/fornecedor/parceiro] que eu quero man‐

ter. Tom firme e educado, sem passar recibo de irritação. Dei‐

xa claro o próximo passo e um prazo. Máximo 5 linhas.

8. Dizer não com elegância Recusar um pedido, convite ou proposta sem
fechar a porta.

P R O M P T  —  c o p i e  e  c o l e

Preciso dizer não pra isto: [O PEDIDO].

Escreve uma resposta curta que recusa de forma clara (sem 

"talvez" que engana), agradece, e deixa a relação boa. Se fi‐

zer sentido, ofereço uma alternativa pequena. Nada de desculpa 

longa nem de rodeio.

9. Responder a um cliente irritado Quando a mensagem chegou quente
e você não pode responder no impulso.

P R O M P T  —  c o p i e  e  c o l e

Um cliente mandou isto, irritado:

[COLE A MENSAGEM]

Escreve uma resposta que: reconhece o problema dele de verdade 

(sem "lamento o transtorno" robótico), assume o que for nosso, 

e dá um próximo passo concreto com prazo. Firme, humano, sem 

P R O M P T S  M E L H O R E S ,  R E S P O S TA S  M E L H O R E S E-mail e mensagem difícil
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se rebaixar nem brigar. Me dá 2 versões: uma mais direta, 

outra mais diplomática.

10. Pedir aumento ou renegociar preço Preparar o texto e os argumen‐

tos.

P R O M P T  —  c o p i e  e  c o l e

Vou pedir [aumento/reajuste de preço] pra [pessoa/cliente].

Contexto: [há quanto tempo, o que entreguei, números se ti‐

ver].

Me ajuda a montar o pedido: o argumento central em uma frase, 

3 pontos que sustentam ele (com fatos, não sentimento), e como 

responder se a pessoa disser "está difícil agora". Escreve num 

tom meu: direto e sem pedir desculpa por existir.

11. Follow-up que não parece desespero Cobrar uma resposta que não
veio.

P R O M P T  —  c o p i e  e  c o l e

Mandei [ISTO] pra [PESSOA] faz [X DIAS] e não tive resposta.

Escreve um follow-up de 3 linhas que reabre a conversa sem 

soar carente nem passivo-agressivo. Traz um motivo novo pra 

pessoa responder agora (um dado, um prazo, uma facilidade). 

Nada de "só passando pra saber".

12. Resposta rápida a um e-mail longo Quando chegou um textão e você
precisa responder o essencial.

P R O M P T  —  c o p i e  e  c o l e

Recebi este e-mail longo:

[COLE]

Me diz em 3 bullets o que a pessoa realmente está pedindo/de‐

cidindo. Depois escreve uma resposta curta que fecha os pontos 

P R O M P T S  M E L H O R E S ,  R E S P O S TA S  M E L H O R E S E-mail e mensagem difícil
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que dependem de mim, com um próximo passo claro. Não responde 

o que não precisa de resposta.

P R O M P T S  M E L H O R E S ,  R E S P O S TA S  M E L H O R E S E-mail e mensagem difícil
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P R O M P T S  P R O N T O S

Resumir e analisar um documento

13. Resumo executivo do que importa Um documento longo virando o
essencial pra decidir.

P R O M P T  —  c o p i e  e  c o l e

Lê o documento abaixo e me entrega:

1) O ponto principal em 2 frases.

2) As 3 coisas que mudam uma decisão minha.

3) O que ficou vago ou faltando.

Não me dá um resumo bonitinho parágrafo por parágrafo. Me dá o 

que eu preciso pra agir.

DOCUMENTO: [COLE]

14.  Extrair  decisões  e  pendências De  uma  ata,  thread  de  e-mail  ou
conversa longa.

P R O M P T  —  c o p i e  e  c o l e

Deste texto abaixo, extrai só:

- Decisões que foram tomadas (o que ficou combinado)

- Pendências (o que ficou em aberto)

- Quem ficou responsável por quê, e o prazo, quando estiver 

dito

Se algo estiver implícito mas não claro, marca como "a confir‐

mar". Não inventa responsável nem prazo.

TEXTO: [COLE]

15. Ler um contrato e apontar riscos Uma primeira leitura crítica, com a
ressalva de sempre.

P R O M P T  —  c o p i e  e  c o l e

P R O M P T S  M E L H O R E S ,  R E S P O S TA S  M E L H O R E S Resumir e analisar um documento
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Lê o contrato/cláusula abaixo como se estivesse do meu lado. 

Me aponta:

- As cláusulas que podem me prejudicar e por quê

- O que está ambíguo ou aberto a interpretação

- O que eu deveria pedir pra mudar

Escreve em português claro, não em juridiquês. E deixa explí‐

cito onde eu preciso confirmar com um advogado de verdade — 

você não substitui isso.

CONTRATO: [COLE]

16. Comparar duas opções Duas propostas, planos ou caminhos, lado a
lado.

P R O M P T  —  c o p i e  e  c o l e

Compara estas duas opções pro meu caso: [SEU CASO/CRITÉRIO QUE 

IMPORTA].

OPÇÃO A: [COLE]

OPÇÃO B: [COLE]

Me dá uma tabela curta com os pontos que realmente diferenciam 

(não tudo), onde cada uma ganha, e o risco escondido de cada 

uma. No fim, recomenda uma pro meu caso, com o motivo em uma 

frase.

17. Achar o que está faltando O buraco que o documento não mostra.

P R O M P T  —  c o p i e  e  c o l e

Lê o documento abaixo e me diz o que está FALTANDO: a pergunta 

que ninguém respondeu, o número que deveria estar aqui e não 

está, o cenário que não foi considerado. Não resume o que tem. 

Me mostra o buraco.

DOCUMENTO: [COLE]

18. Transformar documento denso em perguntas e respostas Pra estu‐

dar ou consultar rápido depois.

P R O M P T S  M E L H O R E S ,  R E S P O S TA S  M E L H O R E S Resumir e analisar um documento
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P R O M P T  —  c o p i e  e  c o l e

Transforma o documento abaixo em 10 perguntas e respostas, das 

mais importantes pras menos. Cada resposta em no máximo 3 fra‐

ses, baseada SÓ no que está no documento. Se uma pergunta ób‐

via não tiver resposta no texto, lista ela separada como "não 

respondido aqui".

DOCUMENTO: [COLE]

P R O M P T S  M E L H O R E S ,  R E S P O S TA S  M E L H O R E S Resumir e analisar um documento
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P R O M P T S  P R O N T O S

Decisão e análise crítica

19. Analisar uma decisão pelos dois lados Quando você está inclinado
pra um lado e quer testar.

P R O M P T  —  c o p i e  e  c o l e

Estou pensando em [DECISÃO]. Meu contexto: [SITUAÇÃO].

Constrói o argumento mais forte A FAVOR e o argumento mais 

forte CONTRA — os dois honestos, sem palha. Depois me diz qual 

informação, se eu tivesse, resolveria a dúvida. Não decide por 

mim, me dá o mapa.

20. Advogado do diabo da sua ideia Antes de investir tempo ou dinheiro
numa ideia.

P R O M P T  —  c o p i e  e  c o l e

Vou fazer isto: [SUA IDEIA/PLANO].

Sua função é me atacar. Me dá as 5 razões mais fortes pelas 

quais isso pode falhar ou ser uma má ideia, começando pela 

mais provável. Sem suavizar pra me poupar. Onde eu estou me 

enganando?

21. Pré-mortem: por que deu errado Imaginar o fracasso pra prevenir
ele.

P R O M P T  —  c o p i e  e  c o l e

Imagina que [PROJETO/DECISÃO] deu muito errado daqui a 6 me‐

ses. Escreve a história de como isso aconteceu: quais foram os 

3 pontos onde desandou. Depois, pra cada um, o que eu poderia 

fazer agora pra evitar. Seja específico, não genérico.

P R O M P T S  M E L H O R E S ,  R E S P O S TA S  M E L H O R E S Decisão e análise crítica
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22. Ângulos não óbvios Quando todo mundo está olhando pra mesma
coisa.

P R O M P T  —  c o p i e  e  c o l e

Sobre [TEMA/PROBLEMA]: a maioria das pessoas pensa em [O ÓB‐

VIO]. Me dá 4 ângulos que quase ninguém considera — perspecti‐

vas de áreas diferentes (psicologia, economia, operação, quem 

for). Pra cada um, uma frase de por que ele importa aqui.

23. Critérios pra escolher Quando você tem opções mas não sabe como
comparar.

P R O M P T  —  c o p i e  e  c o l e

Preciso escolher [ENTRE O QUÊ]. Antes de comparar, me ajuda a 

definir os critérios: quais são os 4 ou 5 fatores que REALMEN‐

TE deveriam pesar nessa decisão pro meu caso ([CONTEXTO]), e 

qual deles pesa mais. Depois me dá uma forma simples de 

pontuar cada opção nesses critérios.

24. Checar o seu raciocínio Quando você já concluiu algo e quer testar a
lógica.

P R O M P T  —  c o p i e  e  c o l e

Cheguei nesta conclusão: [SUA CONCLUSÃO], pelo seguinte racio‐

cínio: [SEU RACIOCÍNIO].

Me diz onde esse raciocínio pode estar furado: qual salto ló‐

gico eu dei, qual premissa eu assumi sem checar, o que eu não 

estou vendo. Se estiver sólido, diz também — mas não concorda 

só pra concordar.

P R O M P T S  M E L H O R E S ,  R E S P O S TA S  M E L H O R E S Decisão e análise crítica
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P R O M P T S  P R O N T O S

Conteúdo pra redes

25. Gancho na primeira linha A linha que decide se a pessoa para de ro‐

lar.

P R O M P T  —  c o p i e  e  c o l e

Tenho este post pronto:

[COLE]

Me dá 5 primeiras linhas diferentes que façam a pessoa parar 

de rolar o feed — cada uma num estilo (pergunta incômoda, nú‐

mero surpreendente, afirmação com opinião, cena, erro comum). 

Todas honestas com o que o post entrega. Recomenda uma pro 

[PÚBLICO].

26. Roteiro de carrossel De uma ideia solta pra um carrossel estruturado.

P R O M P T  —  c o p i e  e  c o l e

Quero um carrossel sobre [IDEIA] pra [PÚBLICO].

Me dá o roteiro slide a slide (capa + 6 a 8 slides + slide de 

fecho). Slide 1 é o gancho. Cada slide com uma frase de desta‐

que e uma linha de apoio. O fecho tem uma chamada pra ação 

clara. Escreve no meu tom: [DESCREVA OU COLE UM EXEMPLO SEU].

27. Ideias de Reels com gancho e formato Não “5 ideias”, mas ideias
que já vêm com o como.

P R O M P T  —  c o p i e  e  c o l e

Me dá 5 ideias de Reels sobre [TEMA] pra [PÚBLICO]. Pra cada 

uma:

- O gancho (o que aparece nos 2 primeiros segundos)

- O formato (fala pra câmera, tutorial, bastidor, lista, com‐

P R O M P T S  M E L H O R E S ,  R E S P O S TA S  M E L H O R E S Conteúdo pra redes
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paração)

- A frase final que faz a pessoa comentar ou salvar

Nada de ideia genérica tipo "mostre os bastidores". Quero o 

ângulo específico.

28. Reescrever um post que não engajou Aproveitar o conteúdo bom
que teve alcance ruim.

P R O M P T  —  c o p i e  e  c o l e

Este post não engajou:

[COLE]

Me diz em 2 linhas por que ele provavelmente não pegou. Depois 

reescreve mantendo a ideia central, mas com uma abertura mais 

forte e uma estrutura que segura a leitura até o fim. Me dá 2 

versões diferentes.

29. Texto longo virando carrossel ou thread Reaproveitar um artigo ou
newsletter.

P R O M P T  —  c o p i e  e  c o l e

Transforma o texto abaixo num [carrossel de 8 slides / thread 

de 6 posts] pra [REDE].

Não corta em pedaços iguais. Reorganiza: começa pelo mais for‐

te, cada bloco entrega uma ideia completa, e o último puxa pra 

uma ação. Mantém meu tom.

TEXTO: [COLE]

30. Legenda que não é genérica A legenda que acompanha a imagem ou
o vídeo.

P R O M P T  —  c o p i e  e  c o l e

Escreve a legenda pra este conteúdo: [DESCREVA O POST/VÍDEO].

Objetivo: [salvar / comentar / clicar no link].

Primeira linha é gancho. Corpo curto, com opinião, do meu jei‐

P R O M P T S  M E L H O R E S ,  R E S P O S TA S  M E L H O R E S Conteúdo pra redes
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to. Fecho com uma pergunta ou chamada que faça sentido — nada 

de "e você, o que acha?" batido. Público: [PÚBLICO].

P R O M P T S  M E L H O R E S ,  R E S P O S TA S  M E L H O R E S Conteúdo pra redes
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P R O M P T S  P R O N T O S

Reunião, proposta e negociação

31.  Preparar  uma reunião difícil Antes  de  entrar  numa conversa  que
pode travar.

P R O M P T  —  c o p i e  e  c o l e

Vou ter uma reunião com [QUEM] sobre [ASSUNTO]. Meu objetivo 

real é [O QUE QUERO QUE SAIA DALI].

Me ajuda a preparar: o ponto que eu preciso deixar claro em 

uma frase, as 3 perguntas que a outra pessoa provavelmente vai 

fazer, e como eu respondo cada uma. E onde essa conversa pode 

travar, pra eu não ser pego de surpresa.

32. Pauta com resultado esperado Pra reunião não virar conversa sem
fim.

P R O M P T  —  c o p i e  e  c o l e

Monta a pauta de uma reunião de [TEMPO] sobre [ASSUNTO], com 

[QUEM].

Pra cada item da pauta, diz qual é o resultado esperado (uma 

decisão, um alinhamento, uma informação). Coloca os itens que 

dependem de decisão primeiro. No fim, deixa espaço pra 

"próximos passos e responsáveis".

33. Estrutura de uma proposta comercial O esqueleto de uma proposta
que fecha.

P R O M P T  —  c o p i e  e  c o l e

Vou fazer uma proposta pra [CLIENTE] de [O QUE VOU ENTREGAR]. 

O problema dele é [PROBLEMA]. Orçamento na faixa de [VALOR].

Me dá a estrutura da proposta: como abrir (falando do problema 
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dele, não de mim), como apresentar a solução, como justificar 

o preço sem pedir desculpa, e como fechar com o próximo passo. 

Me diz o que colocar em cada parte, não escreve tudo ainda.

34. Preparar uma negociação Entrar sabendo seus limites e lendo os do
outro.

P R O M P T  —  c o p i e  e  c o l e

Vou negociar [O QUE] com [QUEM]. O que eu quero: [SEU IDEAL]. 

O mínimo que eu aceito: [SEU LIMITE].

Me ajuda a preparar: o que a outra pessoa provavelmente quer e 

teme, 3 concessões pequenas que eu posso dar sem doer, e como 

eu ancoro a conversa no começo. Se a pessoa disser [OBJEÇÃO 

PROVÁVEL], como eu respondo?

35. Antecipar objeções As perguntas difíceis, antes que elas venham.

P R O M P T  —  c o p i e  e  c o l e

Vou apresentar/propor isto: [O QUE].

Lista as 5 objeções mais prováveis de quem for me ouvir 

([QUEM]), da mais forte pra mais fraca. Pra cada uma, uma res‐

posta curta e honesta — sem enrolação e sem prometer o que eu 

não posso cumprir.

36. Ata da reunião com próximos passos Transformar suas anotações
soltas em registro útil.

P R O M P T  —  c o p i e  e  c o l e

Estas são minhas anotações da reunião:

[COLE]

Organiza em: decisões tomadas, pendências, responsáveis e pra‐

zos (só o que ficou dito). No fim, um parágrafo de 3 linhas 

que eu possa mandar no grupo resumindo o que ficou combinado.
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37. Follow-up depois da reunião A mensagem que mantém a coisa an‐

dando.

P R O M P T  —  c o p i e  e  c o l e

Acabei de sair de uma reunião com [QUEM] sobre [ASSUNTO]. Fi‐

cou combinado: [O QUE FICOU].

Escreve um follow-up curto que confirma o combinado, reforça o 

próximo passo que depende da outra pessoa, e deixa claro o 

meu. Tom cordial e objetivo, sem parecer cobrança.
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P R O M P T S  P R O N T O S

Estudar e entender rápido

38. Explicar por camadas Do simples ao avançado, no seu ritmo.

P R O M P T  —  c o p i e  e  c o l e

Me explica [ASSUNTO] em 3 camadas:

1) Como você explicaria pra uma pessoa leiga em 3 frases.

2) O nível que eu preciso pra conversar sobre isso sem passar 

vergonha.

3) O detalhe que muda uma decisão prática.

Depois de cada camada, pergunta se eu quero descer mais fundo 

antes de continuar.

39. Estudar com os SEUS materiais Sem a IA inventar por fora do que
você deu.

P R O M P T  —  c o p i e  e  c o l e

Vou colar/anexar meus materiais sobre [ASSUNTO]. Quero que 

você responda minhas perguntas usando SÓ o que está neles. Se 

eu perguntar algo que não está no material, diz "isso não está 

aqui" em vez de completar com conhecimento geral. Combinado?

MATERIAL: [COLE OU ANEXE]

40. Plano de estudo realista Aprender X em Y tempo, sem se enganar.

P R O M P T  —  c o p i e  e  c o l e

Quero aprender [O QUÊ] em [QUANTO TEMPO], estudando cerca de 

[HORAS] por semana. Meu nível hoje: [INICIANTE/INTERMEDIÁRIO].

Me monta um plano semana a semana, com o que estudar e uma ta‐

refa prática pra fixar em cada uma. Corta o que é "bom saber" 

mas não essencial pro meu objetivo, que é [OBJETIVO].
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41. Me teste pra ver se entendi Trocar a leitura passiva por perguntas.

P R O M P T  —  c o p i e  e  c o l e

Acabei de estudar [ASSUNTO]. Me faz 5 perguntas pra testar se 

eu entendi de verdade, das mais fáceis pras mais difíceis — 

incluindo pelo menos uma que revele se eu só decorei em vez de 

entender. Espera minha resposta de cada uma antes de dar a 

próxima, e me corrige quando eu errar.

42. Analogia que faz a ficha cair Um conceito técnico ficando concreto.

P R O M P T  —  c o p i e  e  c o l e

Me explica [CONCEITO] com uma analogia do dia a dia que faça a 

ficha cair — algo que qualquer pessoa já viveu. Depois me diz 

onde a analogia funciona e onde ela quebra (toda analogia tem 

um limite). Sem infantilizar.

43. Do zero ao “sei o suficiente pra decidir” Quando você não quer virar
especialista, só decidir bem.

P R O M P T  —  c o p i e  e  c o l e

Não quero virar especialista em [ASSUNTO]. Quero só o sufici‐

ente pra tomar esta decisão: [DECISÃO].

Me dá o mínimo que eu preciso entender: os 3 conceitos que im‐

portam pra essa decisão, as 2 perguntas certas pra fazer pra 

um especialista, e as pegadinhas comuns que enganam quem é de 

fora.
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P R O M P T S  P R O N T O S

Fazer a IA conferir a própria resposta

44. Critique a própria resposta O passo que quase ninguém dá, e que
muda tudo.

P R O M P T  —  c o p i e  e  c o l e

[DEPOIS DA IA RESPONDER, MANDE:]

Agora critica a sua própria resposta como se fosse contra 

você. Onde ela está genérica, onde você assumiu algo que eu 

não disse, onde um especialista discordaria. Depois me entrega 

uma versão melhor com base nessa crítica.

45. Três versões e uma recomendação Em vez de aceitar a primeira que
veio.

P R O M P T  —  c o p i e  e  c o l e

Me dá 3 versões diferentes disto: [O QUE]. Que sejam de verda‐

de diferentes em abordagem, não a mesma coisa com outras pala‐

vras. No fim, recomenda uma pro meu caso ([CONTEXTO]) e me diz 

em uma frase por que ela e não as outras.

46. Marque o que pode ser invenção Pra pegar alucinação antes que ela
te pegue.

P R O M P T  —  c o p i e  e  c o l e

Nesta resposta que você acabou de me dar, marca o que é fato 

verificável e o que você pode ter inferido ou inventado. Onde 

você não tem certeza, escreve "incerto" na frente. Prefiro 

você admitir uma dúvida do que afirmar algo errado com confi‐

ança.
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47. Isso está genérico? Deixe específico O antídoto pra resposta morna.

P R O M P T  —  c o p i e  e  c o l e

Esta resposta está genérica demais, poderia servir pra qual‐

quer um. Refaz específica pro MEU caso: [SEU CONTEXTO REAL]. 

Troca cada afirmação vaga por um exemplo concreto ou um passo 

que eu consiga executar hoje. Se faltar informação minha pra 

ficar específico, me pergunta antes.

48. Cite a fonte ou diga que não tem Pra separar o que dá pra confiar do
que é chute.

P R O M P T  —  c o p i e  e  c o l e

Pra cada afirmação importante da sua resposta, me diz se você 

tem uma base sólida ou se é estimativa. Onde for número ou 

fato, diz de onde vem — e se não souber a fonte, diz "sem fon‐

te confiável" em vez de inventar uma. Não quero número bonito 

que não se sustenta.

49. Refaça mais curto, sem perder o essencial Quando veio bom, mas
comprido demais.

P R O M P T  —  c o p i e  e  c o l e

Isso ficou longo. Refaz na metade do tamanho, mantendo só o 

que muda o que eu vou fazer com a resposta. Corta exemplo re‐

petido, corta introdução, corta o que é óbvio. Me devolve 

direto a versão enxuta.

50. Mostre o raciocínio Pra você aprender, não só receber a resposta pron‐

ta.

P R O M P T  —  c o p i e  e  c o l e
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Antes de me dar a resposta final, me mostra como você chegou 

nela: quais foram os passos do raciocínio, o que você conside‐

rou e descartou. Quero entender o caminho, não só o destino — 

assim eu aprendo a fazer sozinho da próxima vez.
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Isso foi só a amostra

Cinquenta  prompts  e  você  já  viu  o  jeito  de  pensar:  contexto,  critério,
exemplo, e um pedido que não deixa a máquina adivinhar. Eles funcionam
sozinhos. Só param na superfície.

No  IA sem Enrolação, cada prompt vem com quando usar, quando  não
usar, o que ter em mãos antes, um exemplo já preenchido e uma versão
avançada pra quando você já domina o básico. São 69 no total. E não param
no prompt: tem 11 workflows, que levam uma tarefa inteira do começo ao
fim com o seu progresso salvo, 6 trilhas montadas por profissão, o livro de
30 capítulos curtos e um desafio de 7 dias pra você concluir uma tarefa real
sua usando tudo isso.

Se essa amostra te economizou uma tarde, o sistema completo economiza
o seu mês.

Conheça em ia.thiagocaserta.com/comprar
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Você não precisa de prompt mágico. Precisa aprender a
dirigir a IA.

“

T H I A G O C A S E R T A . C O M
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